
3 AU 16 AOUT

Lundi  3 Aout 19H     Stretching

Dimanche  9  Aout

Infos : 87 70 79 84 
centrededanse.tamanu@gmail.com

9H   Stretch & Tone
                     Renfo + étirements

Lundi  10 Aout 19H     Stretching



3 AU 16 AOUT

Mardi 11 Aout 18H30 Ballet Sculpt 
 Cardio danse

Mercredi 12 Aout 

Infos : 87 70 79 84 
centrededanse.tamanu@gmail.com

19H     Jazz
                    

Jeudi 13 Aout 19H Barre Sculpt 
 100% renfo
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